
Ecouter

La douleur peut être ressentie différemment.
Elle peut être exprimée difficilement.
Lʼenvironnement peut être anxiogène et envahissant
( bruit, lumière, odeur, texture ).
Le changement et lʼinconnu peuvent provoquer un blocage.

L̓ accès aux soins pour une personne
avec Trouble du Spectre de lʼAutisme

Les leviers pour faciliter les soins :

Tenir ses
Engagements

Adapter

Expliquer

Ecouter le patient quand il peut sʼexprimer : 
cʼest la personne qui expliquera le mieux ses besoins et difficultés.
Ecouter lʼaidant ou lʼaccompagnant et lʼassocier : 
cʼest la personne support pour le patient. 

Respecter les particularités du patient 
et adapter la prise en charge à ses besoins :
Prendre le temps en amont dʼadapter le protocole
pour le confort du patient et du soignant.
Proposer éventuellement des consultations blanches. 

La majorité des patients ayant reçu un diagnostic de TSA 
ne présente aucune déficience intellectuelle :
Elles sont aptes à comprendre des explications claires, 
même si elles ne lʼexpriment pas. 

Respecter le protocole annoncé :
Le respect de la parole donnée est primordial.
La perte de confiance peut entraîner 
un échec du soin à court et long terme. 

Les freins à lʼaccès aux soins :


