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Formation gratuite a

@ Jdestination des aidants
“Prendre soin de soi”

Ay @
N Relayage de la personne aidée

Gratuit, en collectif ou
a domicile.

. Le 2et 3 Juinde 9hal7h
Cap répit
50 Rue Jacques Yves Cousteau

BatimentF
85000 La Roche-sur-Yon

Information et inscription:

06.35.32.64.12 [ plateforme@caprepit.com
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